Barne skydestillingen indendgars

Tekst og foto; Tommy S. Haun - Model; Lasse T. Chstensen

Bordet

Denne skydestilling er ogsa afheaengig af bordhgjBendet bar veere af en sadan art, at det kan
justeres hgjden, og bordkanten, der vender ud myttes, er i en skra vinkel pa ca. 15-20 grader i
forhold til skudretningen. Hvis man ikke kan justéordet i hgjden, kan man benytte skamler af
forskellig hgjder til justering af stillingen.

Bordets hgjde findes ved at skytten stiller sigardbordet med
ansigtet vendt mod skiven. Bordkanten skal veerudederste
ribben, eller der skal veere ca. 2-3 cm luft fraualime og ned til bord-
kanten, nar man lafter armene som vist pa billedan kan ogsa
checke hgjden ved, at man gar frem pa albuernéilieg sig med
heaenderne under hagen, sa skal stillingen veereligatsta i, let
foroverbgjet med god stgtte pa begge ben og albgemed hovedet
lodret placeret pa haenderne, som pa nedenstaende fo

Statten

Stotten skal veere af en type som er godkendt ifgkyttebogen kap. 12. og skal kunne justeres i
hgjden.

Stillingen

Stillingen indtages ud fra, hvor fadderne skal vegyévor stgtten skal placeres. Der skal veere ca.
en skulders bredde mellem fadderne og de skabstBse20 grader i forhold til skudretningen



(bemaerk, det er de samme antal grader som pa hdbeetskal veere ligeveegt pa begge ben.
HUSK man ma ikke overstreekke benene.

Statten rettes derefter ind ved at placere albupénieordet ud for si
i en naturlig stilling. Ved at se gennem gaflerspétten, finder man
placeringen af denne. Hvis der er justerbar kdiepe pa riflen, sk
den placeres mellem top og neutral.

Nu kan riflen lgftes op pa stetten og man kan bdgyat finde den
endelige skyde-stilling. Riflen skal hvile pa dedeyste del af
skeeftet, og der skal veere ca. 5 cm. ud til endshkaftet. Hvis
stagtten bliver placeret for langt inde mod skyt@ger man risikoen
for store udsvingninger.

Riflen fares op til skulderen ved at tage fat mggtdn
hand pa skeeftet foran kolbe-kappen. Kolbekappeh ska
side i den naturlige hulning som der er ved skder

Derefter fgrer man hgjre hand frem til pistolgrelogt

tager fat med de tre nederste fingre, lillefingargfinger
og langfinger. Kolbekappen skal presses ind i skeld,
sa der er god kontakt hver gang, og skal veerecens f
hver gang. Hgjre albue skal falde naturligt nedpdlet.

Venstre hand skal holde om/pa skeeftet, ma ikke é&nu
Stillingen skal nu kontrolleres. Detik gares ved at sic
pa skiven, og derefter se vaek fra skiven i nogle fa
sekunder. Hvis sigtet ikke star midt pa skivenman
ser igennem igen, skal man flytte statten til esidérne
og hvis den ikke passer i hgjden, skal den justdrdsn
passer. PAS PA, man kan ikke selv flytte pa stgtieis
geveeret stadig hviler pa den, sa fa derfor en hijalpe
dig, eller tag riflen ned.

Korrekt skydestilling set fra venstre, til hjeelpka

man leene sig op ad bordet, men pas pa, at man ikke
kommer til at presse for meget pa luftvejene. Fas p

. med placeringen af stgtten, den skal vaere ca. 5 cm.
| fra skeeftets afslutning.




CHECKLISTE

En skulders bredde mellem fgdderne.

Fadderne skal placeres 15-20 grader i forholdotilkanten, det samme som bordkanten er
I.

5-10 cm afstand fra fedderne til bordkant.

2-3 cm afstand fra albuer til bordkant.

Nederste ribben ud for bordkant.

Ret statten ind, ved at se gennem gaflen og grmrjhgjden pa den.

Tilpas kolbekappen imellem top og neutral.

Placer kolbekappen ind i hulningen.

Kontroller placering af kolbekappe i skulderen, HYBANG.

10 Fast tag i pistolgrebet med pres ind mod skulderen.

11.Hgjre arm/albue skal falde naturligt ned hver gagdnelst samme sted hver gang.
12.Hovedet placeres samme sted pa kindpuden hveragahgldes sa lodret, som muligt.
13.Slap af i alle muskelgrupper.
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