Barnestillingen, udendgrs

Tekst og foto; Tommy S. Haun - Model; Lasse T. Clistensen
Denne skydestilling kan anvendes af alle bgrneskytt. Linksskytter skal leese ordet hgjre som venstre

Udstyret

Denne skydestilling er den nemmeste, der findesledb@r kun ngdvendigt at have en geveer-stgtte
som udstyr, stgtten skal dog overholde Skyttebogegier.

Nar man bliver en bedre skytte kan det dog vaerfereiel med en skydejakke eller en almindelig
jakke, som beskytter albuerne pa de udsatte ste@leman ligger ned, og hvis det er en
teetsiddende jakke, kan den give stgtte ned ovéeinef s& man ligger mere stabilt i den liggende
stilling.

Stillingen

Nar man finder grundstillingen, skal man sta meding
mod skiven og laegge sig ned i ca. 15 - 20 grattehold til
skudretningen. | fgrste omgang skal man lsegge sy m
strakte ben, og derefter treekke hgijre ben op, sélafter
hgjre side af brystkassen/maven fra gulvet, dedrlet
luftvejene, og det bliver nemmere at traekke vejret.
Venstre fod skal have taspidsen i gulvet, ellercneskal
drejes naturligt ud ad, den skal ligge naturligiadgjappet.
Der skal veere en lige linie fra venstre fod, vembien og op
gennem venstre side af kroppen ud til venstre adipids.
Eller hvis man har en til at hjeelpe sig, kan mgraséer skal
veere et T med det lange ben i T'et ned gennem ryggale
lille ben i T'et skal veere skuldrene.

Skytten ligger ca. 15. - 20. grader i
forhold til skudretningen.



OE DAMNENRT
N WTTTEFORENINGIE

Se ud gennem gaflen pa stgtten og ret den ind eftskiven.

Nu placerer man stgtten indtil man kan se skiveamgm gaflen, som pa billedet. Nar man lsegger
riflen op i gaflen, skal statten vaere ca. 5 cmefiden af skeeftet pa riflen, den skal helst holdes
samme sted hver gang af hensyn til samme hgjdgllpégen hver gang.

Kolbekappen skal veere i top, og placeres ind
hulningen ved skulderen. Den skal placeres
samme sted hver gang. Venstre hand skal ho

ved skeeftet midt mellem geveerstgtten og
aftreeksbgijlen pa geveeret, handen ma ikke
knuge om skeeftet, den skal kun stgtte. Hgjre|
hand placeres i pistolgrebet og skal i ferste
omgang presse kolbekappen let tilbage mod :
skulderen, sa man er sikker pa, at der er god -~
kontakt. Hgjre albue skal falde naturligt ned p
gulvet, den ma ikke presses ind mod kolbe-
kappen eller skubbes ud, veek fra kroppen.

Hovedet skal placeres pa kindpuden sa lodre
som muligt og samme sted hver gang. Place

evt. et lille maerke, s& man kan maerke det péKli":Jdekappe” skal p'acffhes ind i h”'”inger']‘ Veo'h 4
. . skulderen, samme sted hver gang. Brug hgjre hand ti
kinden for at finde stedet hver gang. at presse kolbekappen ind mod skulderen. Nar man

har fundet skiven i sigtemidlerne, slap da af i
skulderen sa presset bliver lettet.



Hajden

Nu kan geveerstgtten justeres. Ved at se ud
gennem sigtemidlerne uden at kigge pa skiver
kontrolleres nu, hvor skiven er i forhold til
sigtemidlerne. Hvis man sigter for lavt til hgjre
sa flytter man stgtten op ad og til venstre.
Derefter saetter man kolbe-kappen ned pa gul
igen og prgver at indtage stillingen fra, hvor m
seetter den ind mod skulderen. Nu gennemfgri
kontrollen igen, og hvis det stadig er galt, s& fl
pa stgtten og bliv ved, til man sigter pa skiven
uden at presse riflen ind pa skiven. Det vil veel
en fordel at fa en til at hjeelpe til med at finde
hgjden pa stgtten, da man ellers skal ud af
stillingen hver gang.

Man kan ogsa kontrollere stillingen ved at laeg
hgjre hand ned pa gulvet mens man sigter pa
skiven, hvis sigtemidlerne stégajagtig pa skivel
sa ved man, at stillingen er korrekt . Husk, det
vigtigt, at nar man ligger i stillingen, SKAL mat
slappe af i alle muskler, og stillingen skal fadé&
afslappet som muligt.

Korrekt skydestilling set fra oven, bemeerk T'et ogca.
en skuldersbredde mellem albuespidserne

CHECKLISTEN

Laeg dig ned i 15-20 grader i forhold til skudrezen.

Placer hgjre hand pa venstre overarm, det givekelderbredde mellem albuespidserne.
Ret stgtten ind efter hvor skiven er.

Riflen skal ligge ca. 5 cm fra enden af skaeftedjldn pa statten.

Kolbekappen skal veere i top.

Tag ved skaeftet med venstre hand, husk den skatddde, ikke knuge.

Tag ved skaeftet med hgjre hand og placer denhnthingen ved skulderen.

Tag ved med hgjre hand omkring pistolgrebet og gesseret/kolbekappen let ind mod
skulderen.

9. Slap af i skulderne nar skiven er fundet i sigtdearite.

10.Fast tag i pistolgrebet, brug pistolgrebet til gse kolbekappen ind mod skulderen.

N A WNE



11.Hgjre arm/albuespids skal falde lgst og naturlayt pa gulvet samme sted hver gang.
12.Lad hgjre hand falde ned pa gulvet for kontrol.

13.Hovedet placeres samme sted pa kindpuden hver ggrimldes sa lodret som muligt.
14.Slap af i skuldrene og i alle muskelgrupper.



