Senior, fritstaende

Tekst og foto; Tommy S. Haun - Model; Dennis Holm

Den er ikke s& svaer som den ser ud til

Fritstaende er for mange en svaer skydestillingjetger ogsad her man oplever et frafald blandt de
unge nar de skal skyde fritstdende, enten sa haiikka udstyret til det, eller s& har man ikke
instruktgren i egen forening til vejlede skyttermenne stilling.

Af udstyr behgver man egentlig kun en skydehandsles, jakke der statter hele overkroppen vil
veere en fordel. | den fritstaende er der kun ttiegpankter man kan balancere pd, derfor er ens
balance meget vigtigt.

Fodstillingen

Nar man skal finde grundstillingen er det vigtit stille sig
med fadderne ngjagtigt samme sted hver gang. :
Man stiller sig i 90 grader i forhold til skudretigien, og mec
en skulders bredde mellem fgdderne. Fadderne tkal s
naturligt, som hvis man star og venter pa busseneBe ske
veere strakte, men IKKE overstrakte, da knaeenedgen t
skade.

Der bar veere ligeveegt pa begge ben, eller 60% péegt
forreste ben, 40% pa bageste ben.

Placering af riflen



Kolbekappen skal placeres i bicapsisklen slutter og inden man mg
delta-musklen, er der en naturlig hulning. Kolb@{kan skal seettes inc
i denne hulning samme sted hver gang, dette karg&ues ved at se
efter hver gang hvor man placere kolbekappen.

Riflen laftes op sa piben peger skrat opad, sagfitier man
kolbekappen ind i hulningen. Nu kan man Igfte rified til kroppen, o¢
i denne beveegelse, bgjer man let bagover.

Stgttearmen




Stgttearmen og venstre albue skal placeres oveansire Loft riflen op
hver gang, og se hvor du placere kolbekappen dskeh hofteben. Den
skal placeres saledes, at veegten fra riflen gistarize hele vejen genner
venstre arm, venstre albue, venstre hofte, vebsindil venstre fod.

Man kan kontrollere det ved at teenke igennem om lonager kraefter i
venstre arm for at holde riflen oppe i stillingen.

Hvis man har tendens til overveegt (glmave), kan ptacere venstre albu
et stykke inde pa maven, sa armen faktisk liggemoligr i sig selv i
stillingen. Det er vigtigt, at der er balance heertyngdepunktet fra riflel
se foto til venstre .

Albuen skal placeres ngjagtig samme sted hver géed)at lave et let sve
bagover, nar man lgfter riflen ind til kroppen,mlgcerer venstre albue p:
hoften, modvirker man dermed riflens veegt, og dam derefter baere sig
selv i stillingen, uden at man bruger muskelkraftap holde riflen oppe i
stillingen.




