Handfatningen

En-handsfatning

Farst skal vi have pistolen anbragt korrekt i hémd@t omkring lgbet med underhandsfatning
(venstre hand). Lad lgbet pege lige ud fra digofidndens tommel- og pegefinger spredes mest
muligt og danner et "V". Dette "V" anbringes i hakknellem skaefte og Igb, medens du ser til, at
pistolen ligger som en forleengelse af underarmddéndballen lsegges ind mod skeeftets ryg.
Pegefingeren stritter fremad langs aftreekkerenngeanand” bgjes omkring skeeftet, "guldebrand"
og lillefinger ligesa. Tommelfingeren laegges paritoelfingerhylden", hvis en saddan findes.
Pistolen skal nu holdes af et kraftigt speend metiemmelfinger, langemands mellemste led og
handballen. Guldebrands mellemste led spaender hrittkskaeftet. Lillefingeren ma overhovedet
ikke speende og ma heller ikke stritte.

Pistolen ligger nu fast og godt i handen og tilbagkun at leegge pegefingeren ind pa aftraekkeren.
Pegefingerens 1. led skal kunne bergre aftreekkéeladbredde, men pegefingeren ma ikke bergre
skeeftet fra ca. midt pa fingerens 3. led.

Hvis handballestgtte findes, skal den nu seette bgndballen, som den skal bergre med et let til
middel pres og gares fast.

Handballestatten ma under ingen omsteendighed psadsé&rdt pa handen, at denne klemmes
sammen og derved mister noget af kontakten medestkaef

Du haever nu pistolen og sigtemidlerne star korirédthold til hinanden.
Hvis de ikke ger det, kan det skyldes indtil flérey, alt efter hvad fejlen bestar i.



Star forreste sigtemiddel for hgit eller lavt, slgg det skeeftevinklen. Find dig en anden pistet ell
fa skeeftet rettet, hvis dette er muligt.

Star forreste sigtemiddel korrekt i hgjden, meen éne eller anden side, kan det
skyldes en af to ting.

1. du drejer ikke hoved tilstraekkeligt ud mod vabne
2. skeeftet skal rettes til.

To-handsfatning

Pistolen fattes som ved en-handsfatning. Stattelrdndg den skal opfattes som stgttehand - skal
anbringes overvejende pé siden af pistolen. PA®BYOLENS BEVAGELIGE DELE!

Ved at anbringe stgttehandens tommelfingerballevedgistolhdndens tommelfingerballe, far du
flyttet pistolen sa tilpas meget, at sigtemidlekoenmer lige ud for det sigtende gje, nar du stét me
lige strakte arme.

Hvordan stgttehanden praecis skal anbringes, et avaige. Det afhaenger af pistolens udformning,
din hands stgrrelse osv. Du ma eksperimentereareiig fil den bedste fatning.

TRZNING AF HANDFATNING

Som alle andre grundelementer skal ogsa handfanittgenes. Du skal arbejde med handfatningen
til du kan fatte pistolen ens fra gang til gang.

Du skal gve den korrekte handfatning igen og igétedes at du far automatiseret den made,
hvorpa du skal gare det. Nar du griber pistolen| dkt veere pa samme made hver gang. Farst nar
du gar det uden at teenke over det, er det i orden.



Stil dig i skydestillingen, fat pistolen korrektradoeskrevet ovenfor og kontroller at sigtemidlerne
star korrekt i forhold til hinanden - uden at dalskorrigere med handleddet.
Laeg pistolen og start forfra igen. Fortsaet sddwyen tid gennem nogle uger




